CANCER DE MAMA

E uma doenca causada pela multiplicacao desordenada de células anormais da mama.

Frequente entre a populacao feminina brasileira e um dos canceres que mais levam mulheres a obito.

De acordo com o Ministério da Saude, € “recomendado a realizacao de mamografia de rastreamento

(exame realizado quando nao ha sinais nem sintomas suspeitos) para mulheres entre 50 e 74 anos, a cada
dois anos. Essa recomendacao esta alinhada ao Codigo Latino-Americano e Caribenho contra o Cancer,

respaldado pela IARC/OMS e OPAS.”
SINAIS E SINTOMAS

+ Nodulo na mama em mulheres com mais de 50 anos ou com mais de 30 anos, que persistem por mais de um
ciclo menstrual

+ Nodulo na mama de consisténcia endurecida e fixo ou que vem
aumentando de tamanho, em mulheres adultas de qualquer idade

+ Saida espontanea de liquidos de um dos mamilos

* Lesao da pele da mama que nao responde a tratamentos topicos . ]

o Aumento progressivo do tamanho da mama ' .

* Pele da mama com aspecto de casca de laranja . ’

+ Retracao na pele da mama

* Mudanca no formato do mamilo

« Também podem aparecer pequenos nodulos no pescoco ou na regiao embaixo dos bracos (axilas).

TRATAMENTO

Existem varios subtipos de cancer de mama. Portanto, é
necessario tratamento especifico e individual, além de
considerar o estagio da doenca, para definir os proximos
passos. Quanto mais cedo a descoberta, maiores sao as
chances de cura.

ONDE BUSCAR ATENDIMENTOQ?

0 Sistema Unico de Saiide (SUS) oferece tratamento para U e LI e TG
0 cancer de mama em hospitais especializados. Pacientes
com cancer tém direito a receber o 1° tratamento no SUS,
em até 60 dias do diagnostico pelo laudo patoldgico, ou em
prazo menor, conforme necessidade terapéutica individual.

referéncia do seu territorio ou a mais proxima
e se informe sobre a realizacao de exames,
atualizacao do cartao de vacina e demais
orientacoes.




